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リモートハンズオン構成

◆受講者はお手持ちのPCからインターネット経由（オンライン）で

セミナーに参加いただきます。

受講者

ZOOM
ミーティングURL

講師

サポート

• 要ヘッドセットorイヤホン
• デュアルディスプレイ推奨
画面１：講師の説明視聴画面
画面２：受講者の操作画面

中継サーバ

ZOOM接続

Web ブラウザなどでリモートアクセス
(Google Chrome等）

操作支援

インターネット

研修サーバ

Webブラウザ
(Google Chrome等)

説明



受講環境について

事前準備
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◆ 全般

① 受講証メール

Zoomの情報や、セミナーに必要な情報が記載されています。

受講証はセミナー開催の1週間ほど前にご連絡します。

② インターネットに接続可能なPC

Google Chrome、 Microsoft Edge等がインストールされていること。

③ 2画面、 2台のPC、 (20インチ以上/高解像度)ワイドディスプレイ（いずれか）

Zoom視聴用とハンズオン用の両画面を同時に表示できる環境をご用意ください。

また、ハンズオンは資料を見ながら実施いただきます。

④ 資料

受講証メールよりダウンロード先URLをお送りします。事前にダウンロードいただき

ご用意ください。③の環境が用意できない方は、資料を印刷するなどご検討ください。

リモートハンズオンを受講いただくために、受講環境のスライドをご確認いただき、

準備をお願いします。

お願い：受講環境（1/3）
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◆ Zoom視聴環境

① （必須）ZoomアプリからZoomミーティングに参加できること

※Zoomアプリのダウンロード（https://zoom.us）

② （必須）音声通話（マイク/スピーカー）ができること

※質問はテキストベースで行いますが、柔軟な対応のため通話ができるようお願いします。

※スマートフォンなどを使用される場合は、長時間となるため充電可能な状態でご使用ください。

③ （必須）周囲に音が洩れない、周囲から音が入らない環境であること

※音声通話可能なヘッドフォン/イヤホンなどあわせてご使用ください。

④ （推奨）安定したインターネット環境であること

⑤ （任意）カメラで自身の顔を表示できること

※ご自身の表情を表示するなどで、円滑にやり取りを進めることが可能です。

下記を満たす環境をご準備ください。

お願い：受講環境(Zoom) （2/3）
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◆ ハンズオン環境

① （必須）通信ポートが制限されていないネットワーク環境

※ポート443を使用します

※業務用ではなくプライベートなPCを使用いただいても構いません

② （推奨）安定したインターネット環境であること

ご利用環境によっては接続が不安定になり、操作に影響がでることがあります。

※業務用ではなくプライベートなPCを使用いただいても構いません

下記を満たす環境をご準備ください。

お願い：受講環境(ハンズオン) （3/3）






